
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj  
f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\

fo"k; MN3



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

10 feuV

dkMZ fn[kk;sa vkSj lHkh dks crk;sa] vkt ge okil ls 
det+ksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds ckjs esa ckr djsaxsA

iwNsa fd D;k fiNys dqN ekg esa vkius tUe ds rqjar ckn 
x`g HksaV esa fdlh det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku dh\ 
vki us dSls igpkuk fd uotkr f'k'kq det+ksj gS\ 

nk;ha vksj fy[kh tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, ppkZ dks 
vkxs c<+k;sa vkSj lgh tokc rd igqapsA 

irk djsa fd D;k lgHkkxh ,y-,e-ih- dk mi;ksx djrs 
gq, ;s tku ik jgs gSa fd f'k'kq le; ij gqvk gS ;k ughaA 

tUe ds fnu fuEu rhu fLFkfr;ksa ds voyksdu ls ge 
igpku ldrs gSa fd f'k'kq det+ksj gS ;k ugha%

1- D;k tUe ds le; cPps dk ot+u 2 fdyksxzke ;k 
mlls de gS\

2- D;k f'k'kq xHkkZoLFkk ds lk<+s vkB ekg ls igys gh 
iSnk gks x;k gS\

3- D;k f'k'kq vPNs ls Lruiku djus esa vleFkZ gS\

bu rhu lokyksa esa ls ;fn ,d dk Hkh mÙkj gka gS 
rks le>sa fd uotkr f'k'kq det+ksj gSA ,sls cPpkas dks 
thfor j[kus ds fy, [kkl ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gSA ckj&ckj Lruiku] T;knk lkQ&lQkbZ ds 
lkFk [kklrkSj ls cPps dks vfrfjä xekZgV nsuh  
gksrh gSA

leh{kk 1

F1



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

leh{kk 1

;s irk dSls pys fd uotkr f'k'kq det+ksj gS\

det+ksj uotkr f'k'kq dks dkSu lh [kkl 
ns[kHkky dh vko'¸kdrk gksrh gS\

A1



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

10 feuV

dkMZ fn[kk;sa vkSj lHkh dks loky i<+us dks nsa vkSj gj 
dk;ZdrkZ ls ,d&,d dj iwNsaA

gj ,d loky ij ppkZ djsa vkSj dk;ZdrkZvksa dks vius 
fopkj j[kus dk ekSdk nasA

xkao esa ,sls det+ksj f'k'kqvksa dks i;kZIr xekZgV nsus ds fy;s 
D;k yksx dqN fo'ks"k rjhds viukrs gSa\ D;k ,slh dksbZ 
ijaijk gS\ 

lfnZ;ksa esa ,sls f'k'kq dks xeZ j[kus ds fy;s D;k&D;k fd;k 
tkrk gS\ 

D;k vkius dHkh 'kjhj ds xekZgV ds ek/;e ls fdlh cPps 
dh ns[kHkky djus esa ifjokj dh enn dh gS\ 

D;k vki lHkh tkurs gSa fd bl fof/k dks daxk: enj 
ns[kHkky ¼ds;j½ Hkh dgrs gSa\

ppkZ ds ç'u

F2



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

ppkZ ds ç'u

l  xkao esa ,sls det+ksj f'k'kqvksa dks i;kZIr xekZgV nsus ds fy;s D;k yksx dqN fo'ks"k   
rjhds viukrs gSa\ 

l  lfnZ;ksa esa ,sls f'k'kq dks xeZ j[kus ds fy;s D;k&D;k fd;k tkrk gS\ 

l   D;k vkius dHkh 'kjhj dh xekZgV ds ek/¸ke ls fdlh cPps dh ns[kHkky djus esa   
ifjokj dh enn dh gS\ 

l  D;k vki lHkh tkurs gSa fd bl fof/k dks daxk: enj ns[kHkky ¼ds;j½ Hkh dgrs gSa\ 

A2



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

15 feuV

nk;ha vksj fy[kh tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, 
dk;ZdrkZvksa dks daxk: enj ds;j ds ckjs esa crk;saA

vc vxys dkMZ ij tk;saA 

l daxk: ,d i'kq gS ftlds lHkh cPps le; ls iwoZ gh tUe 
ysrs gSaA balkuksa dh rjg gh muds cPpksa dks Hkh iwjh rjg ls 
fodflr gksus esa djhc 8 eghus yxrs gSa] ijUrq budk tUe 
,d eghus esa gh gks tkrk gSA ;g ,d eghus dk cPpk va/kk] 
fcuk cky dk ,oa dqN lsaVhehVj ¼,d Åaxyh ds cjkcj½ dk 
gh gksrk gSA mlds lkjs vax Hkh iwjh rjg ls fodflr ugha 
gksrs gSaA ftldh otg ls og rqjar ckgj thfor ugha jg 
ldrk gSA tUe ds rqjar ckn mldh eka mldks vius isV dh 
FkSyh esa Mky nsrh gSA ;g FkSyh mlds isV ds ckgjh rjQ 
gksrh gSA FkSyh esa cPpk xeZ jgrk gS vkSj vkjke ls Lruiku 
djrk gSA djhc 6 eghus rd cPpk viuh eka dh FkSyh ls 
ckgj flj fudky ds ns[kus yk;d gks tkrk gS vkSj djhc  
8 eghus ds ckn og eka dh FkSyh ls LoLFk ckgj vkrk gSA

l blh rjg ls viuh Ropk ls yxkdj vkSj /khjs&/khjs Lruiku 
djkdj eka dks vius det+ksj cPps dk [kkl /;ku j[kuk 
pkfg;sA

daxk: enj ds;j 'kCn dgka ls vk;k\

F3



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

daxk: enj ds;j 'kCn dgka ls vk;k\

l  D;k vkius ,slk tkuoj  
dHkh ns[kk gS\ 

l  blds ckjs esa dHkh lquk gS\ 

l  bldk uke D;k gS\

A3



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

10 feuV

D;k lHkh det+ksj uotkr f'k'kqvksa dks daxk: enj ds;j dh t:jr 
gksrh gS\

dkMZ çnf'kZr djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks lHkh fcanq 
i<+us dks dgsaA

nk;ha vksj fy[kh tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, 
ppkZ dks vkxs c<+k;saA

gj det+ksj f'k'kq dks daxk: enj ds;j ls Qk;nk gks ldrk 
gSA ;kn j[ksa fd% 

l tks cPps 8 ekg ls iwoZ tUesa gksA

l ftudk ot+u 2 fdyksxzke ls de gksA

l tks tUe ls gh Lruiku djus esa det+ksj gksA

lHkh dks vfrfjä xekZgV dh t:jr iM+rh gSA ysfdu cgqr 
det+ksj cPpksa dks dsoy daxk: enj ns[kHkky ls dqN Qk;nk 
ugha gksrk gSA

gkykafd cgqr T;knk det+ksj cPpkas dks] tks fcYdqy nw/k ugha 
ih ikrs] vLirky Hkstuk pkfg;s] D;ksafd brus det+ksj f'k'kq dh 
ns[kHkky ?kj ij ugha dh tk ldrhA cgqr det+ksj f'k'kq dks 
vLirky esa MkWDVj dh fuxjkuh dh t:jr gksrh gSA

F4



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

D;k lHkh det+ksj uotkr f'k'kqvksa dks daxk: 
enj ds;j dh t:jr gksrh gS\

gj det+ksj f'k'kq dks daxk: enj ds;j ls Qk;nk gks ldrk gS%

l tks cPps 8 ekg ls iwoZ tUesa gksA

l ftldk ot+u 2 fdyksxzke ls de gksA

l tks tUe ls gh Lruiku djus esa det+ksj gksA

A4



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

15 feuV

dkMZ fn[kk;sa vkSj lHkh dk;ZdrkZvkas dks 
nk;ha vksj fy[kh tkudkjh dk mi;ksx 
djrs gq, daxk: enj ds;j djus ds 
rjhds ds ckjs eas foLrkj ls crk;saA 

ppkZ djsa fd D;ksafd ge daxk: enj 
ds;j igyh ckj dj jgs gaS blfy, bls 
/;ku ls lh[kuk vR;Ur t:jh gSA ;g 
Hkh ppkZ djsa fd dSls os lHkh vxj  
ifjokjkas dh lgtrk ls enn djsa rks 
dbZ tkus cpk ldrs gSaA

ppkZ ds var esa lHkh ls ,d ckj iwNsa 
fd D;k lHkh dks le> esa vk x;k gSA 
lqfuf'pr djsa fd daxk: enj ds;j 
i)fr ds ckjs eas lc dks le> esa vk 
x;k gksA

ppkZ gksus ds ckn mlh xkao ds fdlh 
NksVs f'k'kq dks cqykdj ;k fdlh 
f[kykSus okyh xqfM+;k dk bLrseky djrs 
gq;s lHkh dks daxk: enj ds;j ds 
eq[; pj.kksa dks nksgjkrs gq, izn'kZu dj 
ds fn[kk;saA

daxk: enj ds;j dSls djuh pkfg;s\

daxk: enj ds;j eq[; pj.k & bu eqíksa ij tksj nsa%  
l f'k'kq dks diMs+ iguk;s fcuk 'kjhj ls yxkdj j[kuk gSA
l mls Vksih o eksts igukus gSaA
l mls eka ds cnu ds lkFk lqjf{kr <ax ls cka/k ds ;k Vkax ds j[kuk gSA 
l f'k'kq dks ,slh fLFkfr esa lVk ds j[kuk gS] ftlesa f'k'kq dks lkal ysus esa fnDdr u gks vkSj 

Lruiku djus esa lqfo/kk gksA
l ;g fof/k fdlh Hkh gkyr eas viukbZ tk ldrh gS & [kMs+] ysVs] dke djrs] vkfnA
l eka ds lkFk&lkFk ifjokj dk vkSj dksbZ Hkh lnL; daxk: fof/k ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky 

djk ldrk gSA ,slk djuk t:jh gS] rkfd eka dks i;kZIr vkjke feysA
l fuxjkuh% tks cPps daxk: enj ds;j dh çfØ;k esa py jgs gSa mUgsa ckj&ckj ns[kus dh 

t#jr gksrh gSA eka ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks /;ku j[kuk pkfg;s fd cPps fd xnZu lh/kh gS 
fd ugha vkSj mls lgh ls lkal vk jgh gS fd ughaA

l Hkkstu% cPps dk eka ds Lruksa ds ikl gksus ls nw/k vPNh rjg ls T;knk ek=k esa fudyrk 
gSA cPps dh fLFkfr ns[kdj cPps dks pEep ls eka dk Lru ls fudkyk gqvk nw/k fiyk;k tk 
ldrk gSA 

l ey&ew=% bl mez dk f'k'kq fnu esa dbZ ckj yaxksV xhyk vkSj xank djsxkA blds fy, ?kj ds 
iqjkus diM+ksa ls eksM+ dj yaxksV rS;kj dj ysa vkSj tc&tc t:jr yxs ckj&ckj cnyrs jgsaA 

l ekrk dks i;kZIr enn% ekrk daxk: enj ds;j nsrs le; viuk jkst dk dke Hkh dj ldrh 
gSA ijarq og vdsyh lc dqN ugha dj ldrhA ifjokj ds yksxksa dks mls lnSo enn nsrs 
jguk vko';d gSA ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; daxk: enj ns[kHkky ns ldrk gSA lkFk&lkFk 
eka dks ?kj ds vU; dkeksa esa Hkh enn nsuh pkfg;s] ugha rks det+ksj f'k'kq dks cpk ikuk lEHko 
ugha gksxkA

F5



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

daxk: enj ds;j dSls djuh pkfg;s\

l  f'k'kq dks diMs+ iguk;s fcuk gh 'kjhj ls 
yxkdj j[kuk gSA

l  mls eka ds cnu ds lkFk lqjf{kr <ax ls 
cka/k ds ;k Vkax ds j[kuk gSA

l  f'k'kq dks ,slh fLFkfr esa lVk ds j[kuk gS] 
ftlesa f'k'kq dks lkal ysus esa fnDdr u 
gks vkSj Lruiku djus esa lqfo/kk gksA

l mls Vksih o eksts igukus gSaA

A5



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\ F6

10 feuV

dk;ZdrkZvkssa dks daxk: enj ds;j ls gksus okys 
Qk;ns ds ckjs esa nk;ha vksj fy[ks dkj.kksa dk 
mi;ksx djrs gq, le>k;saA

daxk: enj ds;j ls det+ksj f'k'kq dks lkekU; gksus eas cgqr 
Qk;nk gksrk gS] tSls fd%

l xekZgV% det+ksj uotkr f'k'kq dk 'kjhj cgqr tYnh viuh 
xehZ [kksrk gS ftlls mldh e`R;q gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA ij daxk: enj ds;j eas cPps dks eka dh Ropk ls 
vius 'kjhj ds rkieku dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA

l laØe.k ls cpko% daxk: enj ds;j esa cPpk ckgjh laØe.k 
ls Hkh cpk jgrk gSA 

l ckj&ckj Lruiku djkus eas lqfo/kk% cPps dk eka ds Lruksa ds 
ikl gksus ls nw/k vPNh rjg ls T;knk ek=k esa fudyrk gSA

l f'k'kq dks fnDdr gks rks mldh rqjar igpku% daxk: enj 
ds;j ls cPps ij ifjokj ds lnL;ksa dh fuxjkuh cuh jgrh 
gS] blfy, f'k'kq dks fnDdr gks rks mldh rqjar igpku gks 
tkrh gSA

daxk: enj ds;j ls det+ksj f'k'kq dks D;k Qk;nk gksrk gS\



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

daxk: enj ds;j ls det+ksj f'k'kq dks D;k 
Qk;nk gksrk gS\ 

l xekZgV feyrh gSA 

l laØe.k ls cpko gksrk gSA

l ckj&ckj Lruiku djkus esa lqfo/kk feyrh gSA

l f'k'kq dks fnDdr gks rks mldh rqjar igpku gks tkrh gSA

A6



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\ F7

10 feuV

cPps dks fdruh nsj rd daxk: enj ds;j nsuh pkfg;s\

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dks lHkh 
fcanq i<+us dks dgsaA

nk;ha vksj fy[kh tkudkjh dk mi;ksx djrs 
gq, ppkZ dks vkxs c<+k;saA

cPps dks daxk: enj ds;j rc rd nsa%

l tc rd f'k'kq vanj jguk pkgsA

l tc rd f'k'kq lgh ls Lruiku u djsA

l tc rd f'k'kq dk ot+u 2-5 fdyksxzke u gks tk;sA

l tc rd f'k'kq ,d eghus dk u gks tk;sA

ftruk gks lds vf/kd ls vf/kd daxk: enj ds;j dk iz;ksx 
djsaA tc rd fd det+ksj uotkr f'k'kq rkdr ls Lruiku 
djuk 'kq: u dj ns vkSj mldk ot+u i;kZIr {kerk ls c<+us u 
yxs] rc rd mls daxk: enj ds;j dh t:jr gksrh gSA



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

cPps dks fdruh nsj rd daxk: enj ds;j 
nsuh pfg;s\

l  tc rd f'k'kq vanj 
jguk pkgsA

l  tc rd f'k'kq lgh ls 
Lruiku u djsA

l  tc rd f'k'kq dk ot+u 
2-5 fdyksxzke u gks 
tk;sA

l  tc rd f'k'kq ,d eghus 
dk u gks tk;sA

A7



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\ F8

5 feuV

;kn j[ksa

dkMZ fn[kk;sa vkSj gj izfrHkkxh ls ,d&,d fcanq i<+us dks dgsa rFkk lc dh lgefr ysaA

ppkZ djsa fd daxk: enj ds;j dks djus esa eka dks D;k ijs'kkuh gks ldrh gSA ppkZ tkjh j[krs gq;s ijs'kkfu;ksa 
dk mik; lkFk feydj fudkysaA



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

;kn j[ksa

xkao esa 3&4 eghus esa de ls de ,d 
det+ksj uotkr f'k'kq feysxkA

det+ksj f'k'kqvksa ds ;gka ckj&ckj x`g 
HksaV djsaxs vkSj ifjokj dks daxk: 
enj ds;j ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA

A8



MN3       
daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\

5 feuV

dk;Z ;kstuk

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa dks lkjs fcanq ,d&,d djds i<+us ds 
fy, dgsaA

nk;ha vksj fy[ks fcanqvksa dk mi;ksx djrs gq, l= dk 
lkj izLrqr djsaA

dk;Zdrkvksa ls iwNsa fd D;k os bu ckrksa ls lger gSaA

l vc ls ge vius {ks= esa fdlh Hkh det+ksj f'k'kq dks igpku 
dh izfØ;k esa NwVus ugha nsaxsA

l ge lHkh det+ksj f'k'kqvksa ds ;gka rc rd x`g HksaV djsaxs] 
tc rd og [krjs ls ckgj ugha vk tkrsA

l ge lHkh igpkus x;s f'k'kqvksa dks daxk: enj ds;j 
lqfuf'pr djsaxsA

F9



daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq 
dh ns[kHkky dSls djsa\MN3       

dk;Z ;kstuk

vkxs ls det+ksj f'k'kqvksa dks cpkus gsrq ge 
D;k djsaxs%

l  vc ls ge vius {ks= esa fdlh Hkh 
det+ksj f'k'kq dks igpku dh izfØ;k ls 
NwVus ugha nsaxsA

l   ge lHkh det+ksj f'k'kqvksa ds ;gka rc 
rd x`g HksaV djsaxs] tc rd og [krjs 
ls ckgj ugha vk tkrsA

l   ge lHkh igpkus x;s f'k'kqvksa dks daxk: 
enj ds;j lqfuf'pr djsaxsA

A9




